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CEC

ZWISCHEN WASSER UND LUFT

Die Schonheit unserer Region Ubte schon auf die lepontinischen Kelten einen
faszinierenden Zauber aus. Sie siedelten im Val Menaggio nordwestlich des
Comer Sees, nicht weit von unserem Hotel entfernt, und lebten dort in tiefer
Verbundenheit mit der Natur. Fur sie war die Natur ein einzigartiger Kraftplatz,
eine Quelle der Inspiration. Auch Sie werden diese magische Verbindung, die
gottliche Kraft der Natur, spuren, wenn Sie sich im ARIA Retreat & SPAvon der
Welt zurtickziehen.

Die Kelten gaben uns auch die Inspiration fur den Namen unseres SPA-
Bereichs, CEQ, dessen lichtdurchflutete Architektur den umliegenden Park
ins Innere holt und mit der Natur zu einer Einheit verschmilzt. CEQ kommt
aus dem Keltischen und bedeutet Nebel. Nebel umhullt uns und schenkt
uns neue Lebenskraft, denn er bundelt die Kraft der tragenden Elemente: die
Leichtigkeit der Luft, das Erscheinungsbild des Feuerrauchs, die Feuchtigkeit
des Wassers.

Die Kelten sagten dem Nebel eine magische Kraft nach, der einen wie ein
Schleier umhullt und unsichtbar macht. Wie unsere keltischen Vorfahren
machen wir uns die Natur zunutze, um Sie rundum zu verwohnen:

Aufrund 1500 m?erleben Sie in unserem SPACEG unzéhlige Seelenmomente.
Momente, die Sie wieder erden. Momente, die Sie wieder beflugeln. Wir
folgen ganz dem Rhythmus der Natur, der Jahreszeiten, des Lebens. Den

Alltag hinter sich lassen, zur Ruhe kommen und Ihrem Korper Gutes tun.
Schliessen Sie die Augen und lassen Sie sich durch eine unserer zahlreichen
hochwertigen Behandlungen in die Umarmung des Wohlbefindens
zuruckfallen.

Unser exklusives SPA nur fir Erwachsene ist ein Juwel der Ruhe und des
Friedens, wo Sie neue Vitalitat geniessen konnen. Geben Sie sich einfach der
Entspannung hin und entdecken Sie unsere Schatze:

e  fUnfBehandlungsraume

e Panorama Private SPA mit Sauna / Sanarium und Solewasser-
Whirlpool auf der eigenen Terrasse

e Finnische Sauna mit spektakularstem Panoramablick auf Luganersee
und Alpen direkt aus der Saunakabine

e BioHeu Sauna mit spektakularstem Panoramablick auf Luganersee und
Alpen direkt aus der Saunakabine

e Turkisches Bad

o Snowflake Kaltekabine

e Indoor Pool

e Infinity Salzwasser Pool

e |Infrarot-Oase

e  fussbad mit Reflexzonenmassage






IM ZEICHEN DES WASSERS

Wasser zieht uns magisch an, denn Wasser ist Leben. Alles ist im Fluss, Wasser
bietet als reinigendes Element, als Element der Riten und der Gefuihle immer
wieder Anlass zu philosophischen Gedanken und Worten.

In unserem SPA CEQ schenken wir lhnen neues Wohlbefinden Dank der
Kraft des Wassers. Das Wasser spielte bereits in der keltischen Kultur eine
tragende Rolle als Lebensquelle. Die Kelten waren davon uberzeugt, dass in
jeder Quelle, in jedem Fluss, in jedem See gottliche Wesen lebten, zu denen
sie durch zahlreiche Rituale eine direkte Verbindung suchten, um Heilung
zu erfahren. Rituale, die wir neu interpretieren, um Sie in neue Spharen des
Seins zu entfuhren.
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IM ZEICHEN DER LUFT

Einatmen, ausatmen, durchatmen - Leicht wie die Luft

Mit jedem tiefen Atemzug fuhlen Sie sich befreiter und voller Leben. Die
Ausblicke auf die unberthrte Natur, die Sie hier am Ufer des Luganer
Sees umgibt, die Geruche, die in der Luft liegen, die Geschmacker, die
lhren Gaumen verwohnen - nie zuvor waren Sinneserlebnisse intensiver.
Geniessen Sie die Weiten dieser spektakularen Gebirgs- und Seenlandschaft
und saugen Sie den unbeschreiblichen Duft in sich auf, der durch Ihre
Lungen stromt.
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IM ZEICHEN DER ERDE

Aromatische Krauter spielten bei den Kelten eine ebenso grosse Bedeutung
wie in unserem SPA CEQ. Die Druiden (die Heiler der Kelten), kannten die
vielfaltigen Heilkrdfte der verschiedensten Krauter. Doch sie setzten die
grunen Kraftpakete nicht nur zu medizinischen Zwecken ein, sondern
verwendeten sie auch zum Rauchern und trugen sie als Talisman am Korper.
Auf der Grundlage dieses alten Wissens haben wir wohltuende Behandlungen
im Zeichen der Erde mit aromatischen Krautern entwickelt, die Ihnen neues
Wohlbefinden schenken.
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CE0 SIGNATURE TREATMENTS

Unsere Signature Treatments stehen ganz im Zeichen der Elemente WASSER, LUFT und ERDE und wurden speziell fur CEQ

entworfen. Lassen Sie sich von unserem erfahrenen SPA-Team verwdhnen und spiren Sie, wie der Stress dahinschmilzt!

SIGNATURE

- TREATMENT IM
o ZEICH%N»DES

— WAS

DETOXING
MASSAGE
145€/210 €

KLARENDE KORPERREINHEIT MIT SANFTER
SCHROPFMETHODE

50 min / 80 min

Fur eine vitale Ausstrahlung lhres Korpers! Eine
ausgewogene Anwendung aus tiefgreifenden,
ausleitenden  Massagebewegungen  und
intensiver Pflege. Sanfte Schropftechniken
fordern gezielt die Durchblutung, ausgewahlte
Wirkstoffextrakte sorgen fur Elastizitat und ein

gefestigtes Hautbild.

CHEN DER
LUFT

ENERGIZING HERBAL STAMP POWER
TREATMENT
145€/210 €

BELEBENDE KRAUTERKRAFT -
KRAUTERSTEMPEL MASSAGE

50 min / 80 min

Ein Massageerlebnis, das aktivierend und
aufbauend auf Muskulatur und Bewegungsapparat
wirkt. Naturreine Krauterstempel werden mit einer
sanften Druck- und Klopftechnik uber den Korper
gefuhrt, wodurch die Durchblutung verbessert
und der Stoffwechsel angeregt wird. Der Duft
feinster Aromaole hilft Stress abzubauen und
schenkt neue Vitalitat.

SIGNATURE
TREATMENT IM
- ZEICHEN DER
ERDE

RESILIENCE - STRENGTHENING
OF RESISTANCE
145€/210 €

GANZKORPER-MASSAGE MIT ZIRBENOL UND
KELTENSTEMPEL
50 min / 80 min

Ausgiebige und  Uberwiegend  periphere
Grifftechniken mit warmem Ol und lange
Ausstreichungen aus der Mitte verbreiten
zentrale Energie und bewirken eine Erwarmung
des ganzen Korpers.
Durch die Verbesserung der Mikrozirkulation
wird das Immunsystem gestarkt und das
biologische Gleichgewicht optimiert.



,Die Haut spiegelt unsere personliche Verfassung wider, die sich wahrend eines Tages, aber auf
im Laufe des Lebens verandert. Jeder verfugt Uber individuelle Hautzustande (wir nennen sie
Skin Instants©). Das Pflegekonzept von Biologique Recherche berlcksichtigt die individuellen
Bedurfnisse lhrer Haut”

Als Ergebnis 40-jahriger Erfahrung beruht das Pflegekonzept von Biologique Recherche auf
einzigartigen und individuellen Hautpflegeprotokollen, die auf den Skin Instant© des Kunden
abgestimmt sind. Diese Behandlungen sind fur Manner und Frauen gleichermassen geeignet und
bestehen aus drei Hauptphasen:

1. DIE BEURTEILUNG DER EPIDERMIS - ANALYSE DER INDIVIDUELLEN BEDURFNISSE IHRER HAUT
Vor der Behandlung fuhrt der Experte von Biologique Recherche eine umfassende Hautdiagnose
durch, um Ihren Hautzustand (Skin Instant©) zu ermitteln.

2. DIE INITIALISIERUNGSPHASE — AUSGLEICHENDE VORBEREITUNG DER EPIDERMIS
Das Behandlungsprotokoll beginnt mit einer individuellen Vorbereitung lhrer Epidermis - dem
wichtigsten Schutzschild gegen die Aggressionen von aussen.

3. BEHANDLUNGSPHASE - PROBLEME GEZIELT UND TIEFENWIRKSAM BEHANDELN
In dieser Phase werden Produkte mit hochdosierten Wirkstoffen eingesetzt, um die Qualitat der
Haut zu verbessern und sie dabei zu unterstutzen, sich selbst zu regenerieren.

BIOLOGIQUE
RECHERCHE
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BIOLOGIQUE
RECHERCHE

GESICHTS-BEHANDLUNGEN

PERSONALISIERTE GESICHTSBEHANDLUNGEN BY BIOLOGIQUE RECHERCHE

150€ 60 min - 190€ 90 min - 240€ 120 min

Jede Haut ist einzigartig und weist oft unterschiedliche Ungleichgewichte und
Schwachstellen in ihren verschiedenen Zonen auf. Deshalb stimmen unsere
ausgebildeten Fachkrafte die Behandlung Ihrer Haut individuell auf ihre spezifischen
Bedurfnisse ab. Diese massgeschneiderte Gesichtsbehandlung eignet sich bestens
fur Personen mit unterschiedlichen Hautproblemen wie vorzeitiger Hautalterung,
Uberempfindlichkeit, Unterversorgung  oder  Problemen  mit  Unreinheiten.
Professionelle Systeme, Booster-Seren und Spezialprodukte von Biologique Recherche
werden verwendet, um die gesamte Qualitat Ihrer Haut gezielt zu verbessern.

VIP 02 BOOSTER-BEHANDLUNG

FUR EINE STRAHLENDE HAUT

Eine Behandlung  zur Entgiftung und Stimulierung der Epidermis und zur
Wiederbelebung des Hautgewebes, fur stumpfe, von der stadtischen
Umweltverschmutzung belastete Skin Instants©. Ihr Teint ist wunderbar revitalisiert,
die Haut ist strahlender und erhalt mehr Ausstrahlung.

STRUKTURIERENDE UND GLATTENDE PFLEGE

FUR EINE VITALE HAUT

Eine Behandlung zur Auffrischung und Aufpolsterung der Haut, die fur alle Skin
Instants© geeignet ist. Die Haut von Gesicht, Hals und Dekolleté wird mit Feuchtigkeit
versorgt, geglattet und revitalisiert.

LIFT C.V.S. PFLEGE

FUR EINE GLATTE, VITALE HAUT

Eine Peeling- und Straffungsbehandlung in Kombination mit einer einzigartigen
manuellen Technik zur Behandlung von reifen Skin Instants©, denen es an Spannkraft
fehlt. Die Haut wird revitalisiert, verfeinert und straffer, als hatte sie ein “Lifting” erfahren.



WEITERE GESICHTS
BEHANDLUNGEN

ADVANCED BIO LIFTING FACE TREATMENT*

210€ 100 min

Hautspezifische Intensivbehandlung mit biodynamischer  Lifting-Massage.
Eine wahrhaft einzigartige Schonheitsbehandlung mit Hautdiagnostik,
Augenbrauenformung, lymphstimulierender Massage, Krauter-
Dampfkompressen, Peeling, Tiefenreinigung mit Schropfglasern, Spezial-
Serum, bioenergetischer Blutenstempel Lifting Massage, Intensivmaske und
abschliessender individueller Tagespflege sowie Stabilisierung. Eine nattrliche
Hightech-Behandlung mit lang anhaltender Wirkung, sofort sichtbaren
Ergebnissen und maximalem Effekt.

CELLULAR RECREATION FACE TREATMENT *

160€ 80 min

Wunderbar natirliche, speziell auf Ihre Hautbedurfnisse abgestimmte
Wirkstoffpflege mit Sofort-Effekt und tief entspannendem Verwohnprogramm:
Hautdiagnostik, Augenbrauenkorrektur, lymphstimulierende Massage, Krauter
Dampfkompressen, Peeling, Tiefenreinigung mit Schropfglasern, Spezial-
Serum, modulierte Gesichtsmassage, Intensivmaske und abschliessende
individuelle Tagespflege. Mit hochwirksamen naturlichen Wirkstoffen fur eine
gesunde und intensiv gepflegte Haut.

INTENSE PURIFYING FACE TREATMENT *

120€ 50 min

Der Schwerpunkt dieser Gesichtsbehandlung liegt auf der Tiefenreinigung
der Haut. Die Haut wird mit erlesenen, pflanzlichen Wirkstoffen tief gereinigt.
Verunreinigungen werden sanft gelost und die Talgproduktion normalisiert.
Das Behandlungsritual wird mit einer tonisierenden Gesichtspackung und
einer Peel-off-Maske zur optimalen Feuchtigkeitsversorgung abgerundet. Fur
einen sichtbar frischen, gereinigten und ebenmaRigen Teint.

*UM DIE WIRKUNG NOCH ZU VERSTARKEN, EMPFEHLEN WIR DIE
KOMBINATION MIT MIKRODERMABRASION ODER SAUERSTOFFTHERAPIE
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ULTRASONIC TREATMENTS

SUPREME ULTRASONIC FACIAL LIFT* 190€ 80 min
INTENSIVE PREMIUM-ULTRASCHALL-LIFTING-KUR
3 BEHANDLUNGEN 510 €

Die Konigsklasse des Ultraschall-Liftings mit einem neuen, non-invasiven
Verfahren, welches das Gesicht praller, frischer und jugendlich straffer
erstrahlen lasst.

Natlrliche Hightech-Wirkstoffe werden mit Hilfe von Ultraschallfrequenzen
sicher in tiefere Hautschichten transportiert, zur Stimulation der Kollagen-
und Elastinsynthese. Das bedeutet: Die Wirkstoffe konnen sich voll entfalten
und die Haut wird in der Tiefe maximal gefestigt. Je nach Hautzustand wird
das Treatment individuell an Ihre BedUrfnisse angepasst: Lymphstimulation,
Dampfkompressen,  Reinigung, Enzym- &  Ultraschalltiefenpeeling,
Alginatmaske, Ultrasonic-Repair & Lifting, vitalisierende Nacken &
Gesichtsmassage, Tagespflege.

ULTRASONIC FACIAL LIFT* 150€ 50 min
ULTRASCHALL-LIFTING-EXPRESS-BEHANDLUNG
3 BEHANDLUNGEN 405¢€

Diese Gesichtsbehandlung mit Ultraschall sorgt fUr eine verjingte und
makellose Ausstrahlung. Naturliche Wirkstoffe werden mit Hilfe von
Ultraschallfrequenzen sicher in tiefere Hautschichten transportiert. So kann
sich das Potenzial der Wirkstoffe voll entfalten und die Haut wird in der
Tiefe maximal gefestigt. Der Effekt zeigt sich sofort in sichtbar glatterer und
strafferer Haut. Je nach Hautzustand wird das Treatment individuell an Ihre
Bedurfnisse angepasst: Lymphstimulation, Dampfkompressen, Reinigung,
Enzym- & Ultraschalltiefenpeeling, Ultrasonic Repair & Lifting, Tagespflege.

*UM DIE WIRKUNG NOCH ZU VERSTARKEN, EMPFEHLEN WIR DIE
KOMBINATION MIT MIKRODERMABRASION ODER SAUERSTOFFTHERAPIE



MIKRODERMABRASION*

45€ 15 min

Die Mikrodermabrasion ist die sanfteste, sicherste und effektivste Methode
des mechanischen Peelings mit Einsatz von Mikrokristallen. Durch
eine sehr prazise und sanfte Abtragung der oberen Hautzellen wird der
Regenerationsprozess in der Haut spurbar angeregt. Die Tiefenwirkung
durch die Kombination von Peeling und Vakuum stimuliert die hauteigene
Collagen-und Elastin-Produktion und regt die Mikrozirkulation deutlich an:
die Haut wird elastischer und gleichzeitig gefestigt, die Poren verfeinert
und die Tiefe der Falten reduziert. Eine anschliessende Maske dient zur
Hautberuhigung. Das Ergebnis ist bereits nach der ersten Behandlung
sichtbar! Die Mikrodermabrasion ist absolut schmerzfrei.

SAUERSTOFFBEHANDLUNG*

45€ 15 min

Bei der Sauerstoffbehandlung werden die Wirkstoffe mit einem speziellen
Verfahren sanft und effektiv in tiefere Hautschichten des Gesichts geschleust
und bilden dort Wirkstoffdepots, die die Haut mit wichtigen Nahrstoffen
versorgen. Die Durchblutung der Haut wird gefordert, sie strahlt wieder
Frische aus und erhalt ihre Spannkraft zuruck.

Die Sauerstoffbehandlung bietet je nach individuellem Hautbedurfnis eine
Behandlung nach MagR.

Gesicht, Hals, Dekolleté aber auch Akne, Roscea und Narben konnen gezielt
behandelt werden.

*Mikrodermabrasion und Sauerstoffbehandlung werden auf Wunsch in Ihre gewahlte Gesichtsbehandlung inkludiert und verstarken dadurch die positive Wirkung.

Unser SPA-Team berat Sie gerne.
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MIND RELAXING AROMA MASSAGE 130€ 50 min - 195€ 80 min
Eine Entspannungsmassage, die Dberuhigend auf korperlicher und
mentaler Ebene wirkt. Der Duft ausgewahlter Bio-Aromadle und die sanfte
Massagetechnik beruhren ganzheitlich Korper und Geist. lhre Muskulatur
kommt wieder ins Gleichgewicht und die Seele wird gestreichelt.

ORIENTAL MASSAGE 130€ 50 min - 195€ 80 min
Regeneration fur Korper, Geist und Seele! Dank der traditionellen
orientalischen Techniken und der Verwendung ihrer kostbaren Ole wirkt
diese Massage auf Korper und Geist. Eine harmonische und sanfte Massage
vertreibt die Symptome von Stress und fordert Ihr Wohlbefinden.

INNER BALANCE CHAKRA TREATMENT 130€ 50 min - 195€ 80 min
Ein freier Geist und ein entspannter Korper fhren Sie zu Ihrer inneren Mitte.
Sanft duftende reine Chakrenole, energetisch geflhrte Massagegriffe und
der gezielte Einsatz von Edelsteinen auf Ihren Energiezentren ermoglichen
eine tiefgreifende Entspannung.

DEEP RELAX STONE MASSAGE 130€ 50 min - 195€ 80 min
Zu Beginn dieser tiefenentspannenden Massage werden die Energiezentren
des Korpers mit warmen Basaltsteinen stimuliert. Die nachfolgende
sanfte Massage mit wirkintensiven, atherischen Chakrenolen starkt die
Lymphaktivitat und die korpereigene Entgiftung.

CLASSIC FULL BODY MASSAGE 130€ 50 min - 195€ 80 min
Absolute Entspannung von Kopf bis Fuss. Verspannungen werden gelost,
Muskeln gelockert und dem Korper neue Energie und Vitalitat verliehen.
Durch sanfte Griffe und harmonische Beruhrungen, in Kombination
mit hochwertigen Massageolen, l0sen sich geistige und korperliche
Anspannungen in Luft auf.

REFLEXOLOGY FOOT MASSAGE 160€ 50 min
Eine Symbiose aus Druckpunktmassage und feinster Energiearbeit. Die
Stimulation der Fussreflexzonen wirkt auf Organe und den gesamten Korper.
Der Energiefluss wird angeregt, das Immunsystem gestarkt - Ihr Korpergefuhl
kommtins Gleichgewicht.

DYNAMIC RECREATION BACK MASSAGE 130€ 50 min
Eine aufbauende Ruckenbehandlung, die in Technik und Intensitat individuell
an Ihre Bedurfnisse angepasst wird. Die hochwirksamen, naturlichen
Wirkstoffe des Massage0ls optimieren das Ergebnis. Eine einzigartige
Kombination von Schropfglasern und Klangschalen unterstutzt das Losen
von Verspannungen und verbessert die Dynamik der Wirbelsaule.

HALF BODY RELAX MASSAGE 80€ 25 min
Individuelle und gezielte Behandlung personlicher Problemfelder mit
verschiedensten Techniken und neuesten Erkenntnissen unter Einbezug
traditioneller Lehren.

LYMPH STIMULATING MASSAGE 70€ 25 min - 140€ 50 min
Diese besonders leichte Massageanwendung verbessert die Durchblutung,
entlastet das Bindegewebe, unterstiitzt mit sanft-pumpenden Bewegungen
den Lymphfluss und starkt das Immunsystem - fUr ein positives
Allgemeinbefinden auf ganzer Linie!

SPORT & VITALITY BODY MASSAGE 80€ 25 min - 160€ 50 min
Diese gezielte Massage aktiviert und mobilisiert die Muskulatur und (6st auch
tiefe, hartnackige Verspannungen. Die Leistungsfahigkeit verbessert sich und
Ihr Korper gewinnt neue Vitalitat. Alpine Arnika-Aktivstoffe wirken zusatzlich
anregend.

MOTHER-TO-BE-MASSAGE 160€ 50 min
Diese Massage ist speziell auf die BedUrfnisse von werdenden Mttern
konzipiert, mit leichtem Druck und harmonischen Bewegungen fur absolute
Entspannung.

AN Y
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SPORT & VITALITY BODY WRAP 80€ 25 min
Die Kraft des Wirkstoffkomplexes aus Arnika und Johanniskraut wirkt belebend
und aktivierend, verbessert die Durchblutung und halt die Muskulatur
geschmeidig. Mude Gelenke erfahren neue Kraft und die Leistungsfahigkeit
Ihrer Muskulatur wird gesteigert.

FIRMING & TONING BODY MASSAGE 150€ 50 min
Ein individuelles Korperkonzept, das straffend und festigend auf Ihre
Silhouette wirkt. Aktive Wirksubstanzen und innovative Massagetechniken
aktivieren den Stoffwechsel und die Lymphaktivitat. Ein intensives Peeling
sorgt fur eine Haut wie Samt und Seide. Ein starkes Body-Programm mit
Slimming-Effekt.

FULL BODY SCRUB WITH HAY EXTRACT 80€ 25 min
Das sanfte Bio-Korperpeeling verfeinert das Hautbild und lasst es klar
und strahlend erscheinen. Der Hautstoffwechsel wird angeregt und die
Durchblutung gefordert.

AROMA SALT BODY SCRUB 80€ 25 min
Dieses aktivierende und belebende Ganzkorperpeeling mit Aroma-Massagedl
und Salz aus dem Toten Meer reinigt intensiv, unterstutzt die Erneuerung Ihrer
Haut, fordert den Gewebestoffwechsel und macht Ihre Haut samtweich.

80€ 40 min

Die Pressotherapieist eine medizinische und asthetische Behandlungstechnik,
bei der auf ausgewahlte Korperteile Druck ausgeubt wird, um eine
Lymphdrainage durchzufuhren. Auf diese Weise werden Giftstoffe und
Uberschussige Flussigkeit ausgeschieden, wodurch die venose Zirkulation
verbessert wird.

Fur die Behandlung wird ein Gerat verwendet, das aus ergonomisch
gestalteten Lufttaschen besteht, die direkt am Korper auf die am meisten
betroffen Stellen aufgelegt werden (zumeist Beine, Arme und Bauch).

In die Taschen wird Luft eingeblasen und ausgelassen und somit Druck am
Korper ausgeubt. Schmerzen in den Beinen werden gelindert, die venose
Zirkulation verbessert und Krampfadern vermieden, der Korper geformt,
Cellulite bekampft und postoperative und rheumatische Beschwerden
gelindert.

FUR GUTE UND DAUERHAFTE RESULTATE WERDEN NACH MOGLICHKEIT
MEHRERE ANWENDUNGEN EMPFOHLEN!

PAKET MIT 5 ANWENDUNGEN PRESSOTHERAPIE (a 40 min) 360 €
PAKET MIT 10 ANWENDUNGEN PRESSOTHERAPIE (a 40 min) 720 €
PAKET MIT 15 ANWENDUNGEN PRESSOTHERAPIE (a 40 min) 1.080 €
PAKET MIT 20 ANWENDUNGEN PRESSOTHERAPIE (a 40 min) 1.440 €
DETOXIFYING BODY TREATMENT 140€ 50 min

Ganzkorperpeeling mit Aroma-Massagedl und Salz aus dem Totem Meer
sowie anschliessender Pressotherapie (30 min).

DRAINING BODY TREATMENT 140€ 50 min - 220€ 80 min
Angenehm leichte Massageanwendung zur Verbesserung der Durchblutung
und Entlastung des Bindegewebes. Die anschliessende Pressotherapie
rundet diese entgiftende Therapie ab.

!
4
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SCHONE HANDE UND FUSSE

KLASSISCHE MANIKURE ODER PEDIKURE ,BASIC" 80€ 25min
Nagelpflege und Nagelhautentfernung fur ein schones Erscheinungsbild der
Hande und/oder Fiisse

KOSMETISCHE MANIKURE ODER PEDIKURE MIT NAGELLACK 110€ 50 min
Nagelpflege und Nagelhautentfernung fur ein schones Erscheinungsbild der
Hande und/oder Fusse mit anschliessendem Nagellack

DELUXE MANIKURE ODER PEDIKURE 140€ 30 min
Durch ein Peeling, einem warmen Hand-/Fussbad, Formen, Polieren, Maske,
Nagellack, Pflegen und anschliessender Pflegecreme wird diese Behandlung
zuU einem Luxuserlebnis flr lhre Hande und/oder Flsse

KOSMETISCHE MANIKURE ODER PEDIKURE

MIT SEMIPERMANENTEM NAGELLACK 150€ 80 min
Nagelpflege und Nagelhautentfernung fur ein schones Erscheinungsbild der
Hande und/oder Fiisse mit anschliessendem Auftrag von semipermanentem
Nagellack

NAGELLACK ENTFERNEN UND NEUEN AUFTRAGEN 15€ 25 min
ENTFERNUNG VON SEMIPERMANENTEM NAGELLACK

MIT SPEZIELLEN ENTFERNUNGS-PADS 45€ 25min
AUFTRAGEN VON SEMIPERMANENTEM NAGELLACK 65€ 25min

RUND UM DIE AUGEN

WIMPERN FARBEN

AUGENBRAUEN FARBEN

WIMPERN UND AUGENBRAUEN FARBEN
AUGENBRAUENKORREKTUR

HAARENTFERNUNG
MIT WARMWACHS

OBERLIPPE / KINN
ACHSELN

BIKINI

HALBES BEIN
GANZES BEIN
UNTERARME

30€ 20 min
30€ 20 min
55€ 20 min
30€ 20 min

12€ 10 min
20€ 20 min
50€ 25min
30€ 25min
45€ 50 min
30€ 25 min



FUR PAARE




Geniessen Sie kostbare Momente zu zweit und entfliehen Sie gemeinsam den Anforderungen des Alltags. Gonnen Sie sich eine wohltuende Seite-an-Seite-
Behandlung in unserer Private-SPA-Suite, nach der Sie sich beide entspannt und verjungt fihlen werden.

UNSERE RITUALE FUR PAARE IN DER EXKLUSIVEN
PANORAMA SPA SUITE:

Samtliche Rituale konnen auch speziell auf Ihre Wansche und Bedurfnisse abgestimmt werden. Unser SPA-Team berat Sie gerne.

FEEL THE PERFUMES 300€
CALMING BODY WRAP SWEET RELAX - SANFTE ERHOLUNG 50 min

Entspannend und beruhigend ist dieses besondere Verwohnprogramm auf Basis von Ringelblume und Kamille. Aktivierende und beruhigende Inhaltsstoffe wirken
ausgleichend, Ihr Teint wird wieder frisch, Ihre Haut geschmeidig und strahlend. Eine ideale Anwendung fur gestresste und irritierte Haut, der die Nutzung des
Sanariums in der Private-SPA-Suite fur 25 Minuten vorausgeht.

SWEET DREAMS 450€
MIND RELAXING AROMA MASSAGE + NUTZUNG DER PRIVATE SPA SUITE 120 min

Bewusste Bertihrung fur Korper und Geist durch eine Entspannungsmassage, die beruhigend auf korperlicher und mentaler Ebene wirkt. Eine multisensorische
Anwendung mit Bio-Aromadlen und sanfter Massagetechnik, die Ihre Muskulatur ins Gleichgewicht bringt und die Seele streichelt.

Das Ritual ,Sweet Dreams” beinhaltet eine 50-minutige entspannende Aromadlmassage, anschliessend steht lhnen die Private-SPA-Suite zur exklusiven Nutzung
fur 70 min zur Verflgung.

FREE YOUR SOUL 650€
AROMA SALT BODY SCRUB + INNER BALANCE CHAKRA TREATMENT + NUTZUNG DER PRIVATE SPA SUITE 130 min

Ein aktivierendes und belebendes Aromaerlebnis fur die Sinne. Begonnen wird mit einem Ganzkérper-Peeling mit Aroma-Massagedl und Salz aus dem Toten
Meer, zur Unterstutzung der Haut-Erneuerung und Forderung des Gewebestoffwechsels. Die anschliessende Inner-Balance-Chakra-Behandlung lasst Sie durch
die Stimulierung der 4 Energiezentren zu Ihrer inneren Mitte zurtckfinden. Sanft duftende, reine Chakrendle, energetisch gefuhrte Massagegriffe und der gezielte
Einsatz von Edelsteinen auf Ihren Energiezentren ermdglichen eine tiefgreifende Entspannung.

Das Ritual ,Free Your Soul” beinhaltet ein 20 minutiges Korperpeeling mit Salz aus dem Toten Meer sowie ein 50 minutiges Inner-Balance Chakra Treatment fur 2
Personen, anschliessend steht Ihnen die Private-SPA-Suite zur exklusiven Nutzung fur 60 min. zur Verfigung.

Jede weitere Stunde Nutzung der Private SPA-Suite im Anschluss an die Rituale 90€
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PRIVATE
SPA SUITE

Zeit ist Luxus. Sich diese in einer privaten SPA-Suite zu schenken, ist nicht
nur ein Beweis tiefer Verbundenheit, sondern auch ein Zeichen guten
Geschmacks. Gemeinsam entspannen, regenerieren und geniessen in
hochwertig ausgestatteten Raumlichkeiten mit erstklassigen Treatments.
Unsere Private SPA- Suite wurde fur die totale Privatsphare geschaffen.
Geniessen Sie eine unvergessliche Auszeit und tiefe Entspannung in
absoluter Exklusivitat.

Unsere Private SPA bietet eine Sauna/Sanarium, einen mit Salzwasser
befullten Jacuzzi-Pool auf der eigenen Terrasse, zwei Massageliegen fur
Behandlungen, eine Ruhezone mit Wasserbett sowie eine Erfrischungsbar mit
Getranken und Snacks. Dies alles begleitet von einem atemberaubenden Blick
auf den See und die umliegenden Berge dank der grossen Panoramafenster.
Die private Spa-Suite kann von lhnen allein, mit |hrem Partner, Ihren
Freunden oder Ihrer Familie genutzt werden. Wir stellen Ihnen gerne ein
unvergessliches Wellness-Programm zusammen, das auf Ihre besonderen
Winsche zugeschnitten ist.

NUTZUNG PRIVATE SPA-SUITE 2 Personen fiir 2 Stunden 290€
Jede weitere Stunde 90€

Verbringen Sie einen unvergesslichen Tag im Aria Retreat & SPA und lassen
Sie sich dabei so richtig verwdhnen.

DAY-SPA (Montag bis Freitag) 4 Std. 65€ 8 Std. 95€
DAY-SPA (Samstag, Sonntag und Feiertage) 4 Std. 95€ 8 Std. 130€
LADIES DAY beinhaltet eine 50-minttige Behandlung 200€
GENTLEMANS DAY beinhaltet eine 50-min(tige Behandlung 200€

DAY-SPA FOR TWO beinhaltet eine 25-minutige Massage sowie 450€
ein Drei-Gang-Menu (Lunch oder Dinner) mit einem Glas Wein

10 EINTRITTE 4-STUNDEN DAY-SPA (nur Werktage) 580€
10 EINTRITTE 8-STUNDEN DAY-SPA (nur Werktage) 850€

Gerne informieren wir Sie Uber weitere Angebote!
Wir bitten Sie, Ihren Day-SPA im Voraus zu reservieren



SPA ETIKETTE

Unser SPA-Team freut sich, Sie im SPA CEQ begriissen und verwohnen
zu durfen. Neben den aufgeflhrten Angeboten berat Sie die SPA-
Rezeption gerne individuell und erstellt Ihnen ein auf Sie abgestimmtes
Behandlungsprogramm. Sie erreichen uns taglich unter Tel. +39 0344
629 899. Damit Sie lhren Aufenthalt im SPA CEQ vollumfanglich geniessen
konnen, machen wir Sie gerne auf die folgenden Punkte aufmerksam:

Ihr Wunschtermin

Gerne berucksichtigen wir lhre Winsche bei der Terminierung lhrer
Behandlungen. Am besten buchen Sie bereits im Voraus und sprechen lhre
Wunschzeit mit uns ab.

Nehmen Sie sich Zeit fiir sich

Bitte kommen Sie in Ruhe und ohne Hast zu Ihrer Behandlung. Gerne
erwarten wir Sie schon vorher zu einer Tasse Tee. Warmen Sie sich auf,
entspannen Sie sich, schauen Sie sich um und tauchen Sie in den CEQ-Relax-
Mood ein. Bitte haben Sie Verstandnis dafur, dass die Behandlungsdauer
bei zu spatem Erscheinen gekdrzt wird, um die nachfolgenden Termine zu
respektieren.

Ruhe und Besinnlichkeit

Unser SPA CEQ ist ein Ort der Entspannung und Ruhe. Daher bitten wir Sie
hoflich, auf Telefone oder Tablets zu verzichten. Das Rauchen istim gesamten
SPA Bereich untersagt.

Auf Ihre Gesundheit abgestimmt

Behandlungen konnen sehr unterschiedliche Wirkungen haben. Um
sicherzustellen, dass Ihr Korper stets positiv unterstutzt wird, bitten wir Sie, uns
vorab uber Beschwerden, Unvertraglichkeiten, Krankheiten oder Allergien zu
informieren. Nicht alle Behandlungen sind fur Schwangere geeignet, daher
haben wir spezielle Empfehlungen fur werdende Mutter. Unser kompetentes
SPA-Team berat Sie gerne.

Wir mochten darauf hinweisen, dass die Kombination verschiedener
Anwendungen mit Sauna oder Dampfbad im Einzelfall die Ergebnisse der
Behandlung verstarken oder einschranken kann.

Richtig gekleidet

Bitte kommen Sie im Bademantel zu Ihrem Behandlungstermin. Sie erhalten
von uns gerne einen Einweg-Slip und wir sind stets darauf bedacht, Ihre
Privatsphare zu respektieren. Bitte beachten Sie, dass nur der Saunabereich ein
Nacktbereich ist. Dort finden Sie zusatzlich Handtucher fur Ihr personliches
Wohlbefinden.

Verwirklichung von Wiinschen

Vor jeder Anwendung fragen wir Sie nach lhren individuellen
Behandlungszielen und Wunschen. Kompetente Beratung ist ein wesentlicher
Bestandteil der Behandlung und ist uns sehr wichtig.

Pflegeprodukte fiir Zuhause

Damit Sie sich auch Zuhause so richtig verwohnen konnen, bieten wir lhnen
die Produkte von Biologique Recherche zum Kauf an, die wahrend lhrer
Behandlung verwendet wurden.

Gutscheine
Uberraschen Sie lhre Lieben mit einem Geschenkgutschein des SPA CEO.
Unser SPA-Team berat Sie gerne.

Annullationen

Wir bitten Sie, uns etwaige Annullationen mindestens 24 Stunden vor dem
vereinbarten Termin mitzuteilen. Bitte haben Sie Verstandnis, dass bei spaterer
Annullation oder Nicht-Erscheinen der ganze Betrag verrechnet wird.

Preise

Die Preise sind in Euro inkl. MwSt. Preisanderungen vorbehalten.
Mindestalter

CEQist fur ein Publikum ab 16 Jahren konzipiert und bestimmt. Als Hotelgaste
durfen Jugendliche und Kinder unter 16 Jahren gerne kostenlos das FAMILY-
SPA‘im Parco San Marco nutzen.

Liegen

Wir bitten unsere Gaste, die Liegen nicht mit Handtichern zu belegen oder
zu reservieren. Im Interesse aller unserer Gaste sorgt unser SPA-Team dafur,
dass nicht genutzte Liegen tagsuber frei bleiben.

Das ARIA Retreat & SPA ist ein Nichtraucher-Retreat.
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