




CEò	 p. 5

SIGNATURE-BEHANDLUNGEN		 p. 10

GESICHTS-BEHANDLUNGEN	 p. 12

MASSAGEN	 p. 16

KÖRPER-BEHANDLUNGEN	 p. 18

BEAUTY-BEHANDLUNGEN		 p. 19

FÜR	PAARE	 p. 20

PRIVATE	SPA	 p. 22 

SPA	ETIKETTE	 p. 23



4



5

Die Schönheit unserer Region übte schon auf die lepontinischen Kelten einen 

faszinierenden Zauber aus. Sie siedelten im Val Menaggio nordwestlich des 

Comer Sees, nicht weit von unserem Hotel entfernt, und lebten dort in tiefer 

Verbundenheit mit der Natur. Für sie war die Natur ein einzigartiger Kraftplatz, 

eine Quelle der Inspiration. Auch Sie werden diese magische Verbindung, die 

göttliche Kraft der Natur, spüren, wenn Sie sich im ARIA Retreat & SPA von der 

Welt zurückziehen. 

Die Kelten gaben uns auch die Inspiration für den Namen unseres SPA-

Bereichs,  CEò, dessen lichtdurchflutete Architektur den umliegenden Park 

ins Innere holt und mit der Natur zu einer Einheit verschmilzt.  CEò kommt 

aus dem Keltischen und bedeutet Nebel. Nebel umhüllt uns und schenkt 

uns neue Lebenskraft, denn er bündelt die Kraft der tragenden Elemente: die 

Leichtigkeit der Luft, das Erscheinungsbild des Feuerrauchs, die Feuchtigkeit 

des Wassers.

Die Kelten sagten dem Nebel eine magische Kraft nach, der einen wie ein 

Schleier umhüllt und unsichtbar macht. Wie unsere keltischen Vorfahren 

machen wir uns die Natur zunutze, um Sie rundum zu verwöhnen:

Auf rund 1 500 m² erleben Sie in unserem SPA CEò unzählige Seelenmomente. 

Momente, die Sie wieder erden. Momente, die Sie wieder beflügeln. Wir 

folgen ganz dem Rhythmus der Natur, der Jahreszeiten, des Lebens. Den 

Alltag hinter sich lassen, zur Ruhe kommen und Ihrem Körper Gutes tun. 

Schliessen Sie die Augen und lassen Sie sich durch eine unserer zahlreichen 

hochwertigen Behandlungen in die Umarmung des Wohlbefindens 

zurückfallen.

Unser exklusives SPA nur für Erwachsene ist ein Juwel der Ruhe und des 

Friedens, wo Sie neue Vitalität geniessen können. Geben Sie sich einfach der 

Entspannung hin und entdecken Sie unsere Schätze:

• fünf Behandlungsräume

• Panorama Private SPA mit Sauna / Sanarium und Solewasser-

Whirlpool auf der eigenen Terrasse

• Finnische Sauna mit spektakulärstem Panoramablick auf Luganersee 

und Alpen direkt aus der Saunakabine

• Bio Heu Sauna mit spektakulärstem Panoramablick auf Luganersee und 

Alpen direkt aus der Saunakabine

• Türkisches Bad

• Snowflake Kältekabine

• Indoor Pool

• Infinity Salzwasser Pool 

• Infrarot-Oase

• Fussbad mit Reflexzonenmassage
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IM	ZEICHEN	DES	WASSERS

Wasser zieht uns magisch an, denn Wasser ist Leben. Alles ist im Fluss, Wasser 

bietet als reinigendes Element, als Element der Riten und der Gefühle immer 

wieder Anlass zu philosophischen Gedanken und Worten.

In unserem SPA CEò schenken wir Ihnen neues Wohlbefinden Dank der 

Kraft des Wassers. Das Wasser spielte bereits in der keltischen Kultur eine 

tragende Rolle als Lebensquelle. Die Kelten waren davon überzeugt, dass in 

jeder Quelle, in jedem Fluss, in jedem See göttliche Wesen lebten, zu denen 

sie durch zahlreiche Rituale eine direkte Verbindung suchten, um Heilung 

zu erfahren. Rituale, die wir neu interpretieren, um Sie in neue Sphären des 

Seins zu entführen.
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IM	ZEICHEN	DER	LUFT

Einatmen, ausatmen, durchatmen – Leicht wie die Luft

Mit jedem tiefen Atemzug fühlen Sie sich befreiter und voller Leben. Die 

Ausblicke auf die unberührte Natur, die Sie hier am Ufer des Luganer 

Sees umgibt, die Gerüche, die in der Luft liegen, die Geschmäcker, die 

Ihren Gaumen verwöhnen – nie zuvor waren Sinneserlebnisse intensiver.  

Geniessen Sie die Weiten dieser spektakulären Gebirgs- und Seenlandschaft 

und saugen Sie den unbeschreiblichen Duft in sich auf, der durch Ihre 

Lungen strömt. 
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IM	ZEICHEN	DER	ERDE

Aromatische Kräuter spielten bei den Kelten eine ebenso grosse Bedeutung 

wie in unserem SPA CEò. Die Druiden (die Heiler der Kelten), kannten die 

vielfältigen Heilkräfte der verschiedensten Kräuter. Doch sie setzten die 

grünen Kraftpakete nicht nur zu medizinischen Zwecken ein, sondern 

verwendeten sie auch zum Räuchern und trugen sie als Talisman am Körper. 

Auf der Grundlage dieses alten Wissens haben wir wohltuende Behandlungen 

im Zeichen der Erde mit aromatischen Kräutern entwickelt, die Ihnen neues 

Wohlbefinden schenken. 
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SIGNATURE	
TREATMENT	IM	
ZEICHEN	DES	

WASSERS

DETOXING 
MASSAGE 

145 € / 210 €

KLÄRENDE KÖRPERREINHEIT MIT SANFTER 
SCHRÖPFMETHODE 

50 min / 80 min

Für eine vitale Ausstrahlung Ihres Körpers! Eine 

ausgewogene Anwendung aus tiefgreifenden, 

ausleitenden Massagebewegungen und 

intensiver Pflege. Sanfte Schröpftechniken 

fördern gezielt die Durchblutung, ausgewählte 

Wirkstoffextrakte sorgen für Elastizität und ein 

gefestigtes Hautbild.

SIGNATURE	
TREATMENT	IM	
ZEICHEN	DER	

LUFT

ENERGIZING HERBAL STAMP POWER 
TREATMENT         
145 € / 210 €

BELEBENDE KRÄUTERKRAFT – 
KRÄUTERSTEMPEL MASSAGE

50 min / 80 min

Ein Massageerlebnis, das aktivierend und 

aufbauend auf Muskulatur und Bewegungsapparat 

wirkt. Naturreine Kräuterstempel werden mit einer 

sanften Druck- und Klopftechnik über den Körper 

geführt, wodurch  die Durchblutung verbessert 

und der Stoffwechsel angeregt wird. Der Duft 

feinster Aromaöle hilft Stress abzubauen und 

schenkt neue Vitalität. 

SIGNATURE	
TREATMENT	IM	
ZEICHEN	DER	

ERDE

RESILIENCE – STRENGTHENING 
OF RESISTANCE        

145 € / 210 €

GANZKÖRPER-MASSAGE MIT ZIRBENÖL UND 
KELTENSTEMPEL

50 min / 80 min

Ausgiebige und überwiegend periphere 

Grifftechniken mit warmem Öl und lange 

Ausstreichungen aus der Mitte verbreiten 

zentrale Energie und bewirken eine Erwärmung 

des ganzen Körpers.

Durch die Verbesserung der Mikrozirkulation 

wird das Immunsystem gestärkt und das 

biologische Gleichgewicht optimiert.

Unsere Signature Treatments stehen ganz im Zeichen der Elemente WASSER, LUFT und ERDE und wurden speziell für CEò 

entworfen. Lassen Sie sich von unserem erfahrenen SPA-Team verwöhnen und spüren Sie, wie der Stress dahinschmilzt!

CEò		SIGNATURE	TREATMENTS
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UNSERE	PRODUKTLINIE

BIOLOGIQUE	RECHERCHE
Dr	Philippe	Allouche
„Die Haut spiegelt unsere persönliche Verfassung wider, die sich während eines Tages, aber auf 
im Laufe des Lebens verändert. Jeder verfügt über individuelle Hautzustände (wir nennen sie 
Skin Instants©). Das Pflegekonzept von Biologique Recherche berücksichtigt die individuellen 
Bedürfnisse Ihrer Haut.“

Als Ergebnis 40-jähriger Erfahrung beruht das Pflegekonzept von Biologique Recherche auf 
einzigartigen und individuellen Hautpflegeprotokollen, die auf den Skin Instant©  des Kunden 
abgestimmt sind. Diese Behandlungen sind für Männer und Frauen gleichermassen geeignet und 
bestehen aus drei Hauptphasen:

1. DIE BEURTEILUNG DER EPIDERMIS - ANALYSE DER INDIVIDUELLEN BEDÜRFNISSE IHRER HAUT
Vor der Behandlung führt der Experte von Biologique Recherche eine umfassende Hautdiagnose 
durch, um Ihren Hautzustand (Skin Instant©) zu ermitteln.

2. DIE INITIALISIERUNGSPHASE – AUSGLEICHENDE VORBEREITUNG DER EPIDERMIS
Das Behandlungsprotokoll beginnt mit einer individuellen Vorbereitung Ihrer Epidermis – dem 
wichtigsten Schutzschild gegen die Aggressionen von aussen.

3. BEHANDLUNGSPHASE – PROBLEME GEZIELT UND TIEFENWIRKSAM BEHANDELN
In dieser Phase werden Produkte mit hochdosierten Wirkstoffen eingesetzt, um die Qualität der 
Haut zu verbessern und sie dabei zu unterstützen, sich selbst zu regenerieren.
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GESICHTS-BEHANDLUNGEN	

PERSONALISIERTE GESICHTSBEHANDLUNGEN BY BIOLOGIQUE RECHERCHE
150€ 60 min - 190€ 90 min - 240€ 120 min
Jede Haut ist einzigartig und weist oft unterschiedliche Ungleichgewichte und 
Schwachstellen in ihren verschiedenen Zonen auf. Deshalb stimmen unsere 
ausgebildeten Fachkräfte die Behandlung Ihrer Haut individuell auf ihre spezifischen 
Bedürfnisse ab. Diese massgeschneiderte Gesichtsbehandlung eignet sich bestens 
für Personen mit unterschiedlichen Hautproblemen wie vorzeitiger Hautalterung, 
Überempfindlichkeit, Unterversorgung oder Problemen mit Unreinheiten. 
Professionelle Systeme, Booster-Seren und Spezialprodukte von Biologique Recherche 

werden verwendet, um die gesamte Qualität Ihrer Haut gezielt zu verbessern.

VIP O2 BOOSTER-BEHANDLUNG
FÜR EINE STRAHLENDE HAUT

Eine Behandlung  zur Entgiftung und Stimulierung der Epidermis und zur 

Wiederbelebung  des Hautgewebes, für stumpfe, von der städtischen 

Umweltverschmutzung belastete Skin Instants©. Ihr Teint ist wunderbar revitalisiert, 

die Haut ist strahlender und erhält mehr Ausstrahlung.

STRUKTURIERENDE UND GLÄTTENDE PFLEGE 
FÜR EINE VITALE HAUT

Eine Behandlung zur Auffrischung und Aufpolsterung der Haut, die für alle Skin 

Instants© geeignet ist. Die Haut von Gesicht, Hals und Dekolleté wird mit Feuchtigkeit 

versorgt, geglättet und revitalisiert.

LIFT C.V.S. PFLEGE
FÜR EINE GLATTE, VITALE HAUT

Eine Peeling- und Straffungsbehandlung in Kombination mit einer einzigartigen 

manuellen Technik zur Behandlung von reifen Skin Instants©, denen es an Spannkraft 

fehlt. Die Haut wird revitalisiert, verfeinert und straffer, als hätte sie ein “Lifting” erfahren.
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WEITERE	GESICHTS	
BEHANDLUNGEN	

ADVANCED BIO LIFTING FACE TREATMENT* 
210€ 100 min

Hautspezifische Intensivbehandlung mit biodynamischer Lifting-Massage. 

Eine wahrhaft einzigartige Schönheitsbehandlung mit Hautdiagnostik, 

Augenbrauenformung, lymphstimulierender Massage, Kräuter-

Dampfkompressen, Peeling, Tiefenreinigung mit Schröpfgläsern, Spezial-

Serum, bioenergetischer Blütenstempel Lifting Massage, Intensivmaske und 

abschliessender individueller Tagespflege sowie Stabilisierung. Eine natürliche 

Hightech-Behandlung mit lang anhaltender Wirkung, sofort sichtbaren 

Ergebnissen und maximalem Effekt.

 
CELLULAR RECREATION FACE TREATMENT * 
160€ 80 min  

Wunderbar natürliche, speziell auf Ihre Hautbedürfnisse abgestimmte 

Wirkstoffpflege mit Sofort-Effekt und tief entspannendem Verwöhnprogramm: 

Hautdiagnostik, Augenbrauenkorrektur, lymphstimulierende Massage, Kräuter 

Dampfkompressen, Peeling, Tiefenreinigung mit Schröpfgläsern, Spezial-

Serum, modulierte Gesichtsmassage, Intensivmaske und abschliessende 

individuelle Tagespflege. Mit hochwirksamen natürlichen Wirkstoffen für eine 

gesunde und intensiv gepflegte Haut.

INTENSE PURIFYING FACE TREATMENT * 
120€ 50 min 

Der Schwerpunkt dieser Gesichtsbehandlung liegt auf der Tiefenreinigung 

der Haut. Die Haut wird mit erlesenen, pflanzlichen Wirkstoffen tief gereinigt. 

Verunreinigungen werden sanft gelöst und die Talgproduktion normalisiert. 

Das Behandlungsritual wird mit einer tonisierenden Gesichtspackung und 

einer Peel-off-Maske zur optimalen Feuchtigkeitsversorgung abgerundet. Für 

einen sichtbar frischen, gereinigten und ebenmäßigen Teint.

*UM DIE WIRKUNG NOCH ZU VERSTÄRKEN, EMPFEHLEN WIR DIE 

KOMBINATION MIT MIKRODERMABRASION ODER SAUERSTOFFTHERAPIE
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ULTRASONIC	TREATMENTS

SUPREME ULTRASONIC FACIAL LIFT* 190€ 80 min
INTENSIVE PREMIUM-ULTRASCHALL-LIFTING-KUR  

3 BEHANDLUNGEN  510 €

Die Königsklasse des Ultraschall-Liftings mit einem neuen, non-invasiven 

Verfahren, welches das Gesicht praller, frischer und jugendlich straffer 

erstrahlen lässt.

Natürliche Hightech-Wirkstoffe werden mit Hilfe von Ultraschallfrequenzen 

sicher in tiefere Hautschichten transportiert, zur Stimulation der Kollagen- 

und Elastinsynthese. Das bedeutet: Die Wirkstoffe können sich voll entfalten 

und die Haut wird in der Tiefe maximal gefestigt. Je nach Hautzustand wird 

das Treatment individuell an Ihre Bedürfnisse angepasst: Lymphstimulation, 

Dampfkompressen, Reinigung, Enzym- & Ultraschalltiefenpeeling, 

Alginatmaske, Ultrasonic-Repair & Lifting, vitalisierende Nacken & 

Gesichtsmassage, Tagespflege. 

ULTRASONIC FACIAL LIFT* 150€ 50 min
ULTRASCHALL-LIFTING-EXPRESS-BEHANDLUNG  

3 BEHANDLUNGEN  405 €

Diese Gesichtsbehandlung mit Ultraschall sorgt für eine verjüngte und 

makellose Ausstrahlung. Natürliche Wirkstoffe werden mit Hilfe von 

Ultraschallfrequenzen sicher in tiefere Hautschichten transportiert. So kann 

sich das Potenzial der Wirkstoffe voll entfalten und die Haut wird in der 

Tiefe maximal gefestigt. Der Effekt zeigt sich sofort in sichtbar glatterer und 

strafferer Haut. Je nach Hautzustand wird das Treatment individuell an Ihre 

Bedürfnisse angepasst: Lymphstimulation, Dampfkompressen, Reinigung, 

Enzym- & Ultraschalltiefenpeeling, Ultrasonic Repair & Lifting, Tagespflege.

*UM DIE WIRKUNG NOCH ZU VERSTÄRKEN, EMPFEHLEN WIR DIE 
KOMBINATION MIT MIKRODERMABRASION ODER SAUERSTOFFTHERAPIE 
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MIKRODERMABRASION*

45€ 15 min

Die Mikrodermabrasion ist die sanfteste, sicherste und effektivste Methode 

des mechanischen Peelings mit Einsatz von Mikrokristallen. Durch 

eine sehr präzise und  sanfte Abtragung der oberen Hautzellen wird der 

Regenerationsprozess in der Haut spürbar angeregt. Die Tiefenwirkung 

durch die Kombination von Peeling und Vakuum stimuliert die hauteigene 

Collagen-und Elastin-Produktion und regt die Mikrozirkulation deutlich an: 

die Haut wird elastischer und gleichzeitig gefestigt, die Poren verfeinert 

und die Tiefe der Falten reduziert. Eine anschliessende Maske dient zur 

Hautberuhigung. Das Ergebnis ist bereits nach der ersten Behandlung 

sichtbar! Die Mikrodermabrasion ist absolut schmerzfrei.

SAUERSTOFFBEHANDLUNG*

45€ 15 min

Bei der Sauerstoffbehandlung werden die Wirkstoffe mit einem speziellen 

Verfahren sanft und effektiv in tiefere Hautschichten des Gesichts geschleust 

und bilden dort Wirkstoffdepots, die die Haut mit wichtigen Nährstoffen 

versorgen. Die Durchblutung der Haut wird gefördert, sie strahlt wieder 

Frische aus und erhält ihre Spannkraft zurück.

Die Sauerstoffbehandlung bietet je nach individuellem Hautbedürfnis eine 

Behandlung nach Maß.

Gesicht, Hals, Dekolleté aber auch Akne, Roscea und Narben können gezielt 

behandelt werden.

*Mikrodermabrasion und Sauerstoffbehandlung werden auf Wunsch in Ihre gewählte Gesichtsbehandlung inkludiert und verstärken dadurch die positive Wirkung. 

Unser SPA-Team berät Sie gerne.
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RELAX-MASSAGEN

MIND RELAXING AROMA MASSAGE 130€ 50 min - 195€ 80 min

Eine Entspannungsmassage, die beruhigend auf körperlicher und 

mentaler Ebene wirkt. Der Duft ausgewählter Bio-Aromaöle und die sanfte 

Massagetechnik berühren ganzheitlich Körper und Geist. Ihre Muskulatur 

kommt wieder ins Gleichgewicht und die Seele wird gestreichelt.

ORIENTAL MASSAGE  130€ 50 min - 195€ 80 min

Regeneration für Körper, Geist und Seele! Dank der traditionellen 

orientalischen Techniken und der Verwendung ihrer kostbaren Öle wirkt 

diese Massage auf Körper und Geist. Eine harmonische und sanfte Massage 

vertreibt die Symptome von Stress und fördert Ihr Wohlbefinden.

INNER BALANCE CHAKRA TREATMENT 130€ 50 min - 195€ 80 min

Ein freier Geist und ein entspannter Körper führen Sie zu Ihrer inneren Mitte. 

Sanft duftende reine Chakrenöle, energetisch geführte Massagegriffe und 

der gezielte Einsatz von Edelsteinen auf Ihren Energiezentren ermöglichen 

eine tiefgreifende Entspannung.

  

DEEP RELAX STONE MASSAGE 130€ 50 min - 195€ 80 min

Zu Beginn dieser tiefenentspannenden Massage werden die Energiezentren 

des Körpers mit warmen Basaltsteinen stimuliert. Die nachfolgende 

sanfte Massage mit wirkintensiven, ätherischen Chakrenölen stärkt die 

Lymphaktivität und die körpereigene Entgiftung.

 

CLASSIC FULL BODY MASSAGE 130€ 50 min - 195€ 80 min

Absolute Entspannung von Kopf bis Fuss. Verspannungen werden gelöst, 

Muskeln gelockert und dem Körper neue Energie und Vitalität verliehen. 

Durch sanfte Griffe und harmonische Berührungen, in Kombination 

mit hochwertigen Massageölen, lösen sich geistige und körperliche 

Anspannungen in Luft auf.

REFLEXOLOGY FOOT MASSAGE 160€ 50 min

Eine Symbiose aus Druckpunktmassage und feinster Energiearbeit. Die 

Stimulation der Fussreflexzonen wirkt auf Organe und den gesamten Körper. 

Der Energiefluss wird angeregt, das Immunsystem gestärkt – Ihr Körpergefühl 

kommt ins Gleichgewicht.

DYNAMIC RECREATION BACK MASSAGE 130€ 50 min

Eine aufbauende Rückenbehandlung, die in Technik und Intensität individuell 

an Ihre Bedürfnisse angepasst wird. Die hochwirksamen, natürlichen 

Wirkstoffe des Massageöls optimieren das Ergebnis. Eine einzigartige 

Kombination von Schröpfgläsern und Klangschalen unterstützt das Lösen 

von Verspannungen und verbessert die Dynamik der Wirbelsäule.

HALF BODY RELAX MASSAGE  80€ 25 min  

Individuelle und gezielte Behandlung persönlicher Problemfelder mit 

verschiedensten Techniken und neuesten Erkenntnissen unter Einbezug 

traditioneller Lehren.

 

LYMPH STIMULATING MASSAGE  70€ 25 min - 140€ 50 min

Diese besonders leichte Massageanwendung verbessert die Durchblutung, 

entlastet das Bindegewebe, unterstützt mit sanft-pumpenden Bewegungen 

den Lymphfluss und stärkt das Immunsystem - für ein positives 

Allgemeinbefinden auf ganzer Linie!

  

SPORT & VITALITY BODY MASSAGE 80€ 25 min - 160€ 50 min

Diese gezielte Massage aktiviert und mobilisiert die Muskulatur und löst auch 

tiefe, hartnäckige Verspannungen. Die Leistungsfähigkeit verbessert sich und 

Ihr Körper gewinnt neue Vitalität. Alpine Arnika-Aktivstoffe wirken zusätzlich 

anregend.

MOTHER-TO-BE-MASSAGE 160€ 50 min

Diese Massage ist speziell auf die Bedürfnisse von werdenden Müttern 

konzipiert, mit leichtem Druck und harmonischen Bewegungen für absolute 

Entspannung.
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BODY	TREATMENTS

SPORT & VITALITY BODY WRAP 80€ 25 min

Die Kraft des Wirkstoffkomplexes aus Arnika und Johanniskraut wirkt belebend 

und aktivierend, verbessert die Durchblutung und hält die Muskulatur 

geschmeidig. Müde Gelenke erfahren neue Kraft und die Leistungsfähigkeit 

Ihrer Muskulatur wird gesteigert.

FIRMING & TONING BODY MASSAGE 150€ 50 min

Ein individuelles Körperkonzept, das straffend und festigend auf Ihre 

Silhouette wirkt. Aktive Wirksubstanzen und innovative Massagetechniken 

aktivieren den Stoffwechsel und die Lymphaktivität. Ein intensives Peeling 

sorgt für eine Haut wie Samt und Seide. Ein starkes Body-Programm mit 

Slimming-Effekt.

BODY	SCRUB

FULL BODY SCRUB WITH HAY EXTRACT 80€ 25 min
Das sanfte Bio-Körperpeeling verfeinert das Hautbild und lässt es klar 
und strahlend erscheinen. Der Hautstoffwechsel wird angeregt und die 
Durchblutung gefördert.

AROMA SALT BODY SCRUB 80€ 25 min
Dieses aktivierende und belebende Ganzkörperpeeling mit Aroma-Massageöl 
und Salz aus dem Toten Meer reinigt intensiv, unterstützt die Erneuerung Ihrer 
Haut, fördert den Gewebestoffwechsel und macht Ihre Haut samtweich.

PRESSOTHERAPIE	

80€ 40 min

Die Pressotherapie ist eine medizinische und ästhetische Behandlungstechnik, 

bei der auf ausgewählte Körperteile Druck ausgeübt wird, um eine 

Lymphdrainage durchzuführen. Auf diese Weise werden Giftstoffe und 

überschüssige Flüssigkeit ausgeschieden, wodurch die venöse Zirkulation 

verbessert wird.

Für die Behandlung wird ein Gerät verwendet, das aus ergonomisch 

gestalteten Lufttaschen besteht, die direkt am Körper auf die am meisten 

betroffen Stellen aufgelegt werden (zumeist Beine, Arme und Bauch).

In die Taschen wird Luft eingeblasen und ausgelassen und somit Druck am 

Körper ausgeübt. Schmerzen in den Beinen werden gelindert, die venöse 

Zirkulation verbessert und Krampfadern vermieden, der Körper geformt, 

Cellulite bekämpft und postoperative und rheumatische Beschwerden 

gelindert.

FÜR GUTE UND DAUERHAFTE RESULTATE WERDEN NACH MÖGLICHKEIT 

MEHRERE ANWENDUNGEN EMPFOHLEN!

PAKET MIT 5 ANWENDUNGEN PRESSOTHERAPIE (à 40 min)  360 €

PAKET MIT 10 ANWENDUNGEN PRESSOTHERAPIE (à 40 min)  720 €

PAKET MIT 15 ANWENDUNGEN PRESSOTHERAPIE (à 40 min)  1.080 €

PAKET MIT 20 ANWENDUNGEN PRESSOTHERAPIE (à 40 min) 1.440 €

DETOXIFYING BODY TREATMENT 140€ 50 min

Ganzkörperpeeling mit Aroma-Massageöl und Salz aus dem Totem Meer 

sowie anschliessender Pressotherapie (30 min).

DRAINING BODY TREATMENT 140€ 50 min - 220€ 80 min

Angenehm leichte Massageanwendung zur Verbesserung der Durchblutung 

und Entlastung des Bindegewebes. Die anschliessende Pressotherapie 

rundet diese entgiftende Therapie ab.
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SCHÖNE	HÄNDE	UND	FÜSSE

KLASSISCHE MANIKÜRE ODER PEDIKÜRE „BASIC“ 80€  25 min
Nagelpflege und Nagelhautentfernung für ein schönes Erscheinungsbild der 
Hände und/oder Füsse

KOSMETISCHE MANIKÜRE ODER PEDIKÜRE MIT NAGELLACK  110€  50 min
Nagelpflege und Nagelhautentfernung für ein schönes Erscheinungsbild der 
Hände und/oder Füsse mit anschliessendem Nagellack 

DELUXE MANIKÜRE ODER PEDIKÜRE 140€  80 min
Durch ein Peeling, einem warmen Hand-/Fussbad, Formen, Polieren, Maske, 
Nagellack, Pflegen und anschliessender Pflegecreme wird diese Behandlung 
zu einem Luxuserlebnis für Ihre Hände und/oder Füsse

KOSMETISCHE MANIKÜRE ODER PEDIKÜRE 
MIT SEMIPERMANENTEM NAGELLACK 150€  80 min
Nagelpflege und Nagelhautentfernung für ein schönes Erscheinungsbild der 
Hände und/oder Füsse mit anschliessendem Auftrag von semipermanentem 
Nagellack 

NAGELLACK ENTFERNEN UND NEUEN AUFTRAGEN 15€  25 min

ENTFERNUNG VON SEMIPERMANENTEM NAGELLACK 
MIT SPEZIELLEN ENTFERNUNGS-PADS 45€  25 min

AUFTRAGEN VON SEMIPERMANENTEM NAGELLACK 65€  25 min

RUND	UM	DIE	AUGEN

WIMPERN FÄRBEN 30€  20 min

AUGENBRAUEN FÄRBEN 30€  20 min

WIMPERN UND AUGENBRAUEN FÄRBEN 55€  20 min

AUGENBRAUENKORREKTUR 30€  20 min

HAARENTFERNUNG	
MIT	WARMWACHS

OBERLIPPE / KINN 12€  10 min

ACHSELN 20€  20 min

BIKINI 50€  25 min

HALBES BEIN 30€  25 min

GANZES BEIN 45€  50 min

UNTERARME 30€  25 min
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FÜR	PAARE
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Geniessen Sie kostbare Momente zu zweit und entfliehen Sie gemeinsam den Anforderungen des Alltags. Gönnen Sie sich eine wohltuende Seite-an-Seite-
Behandlung in unserer Private-SPA-Suite, nach der Sie sich beide entspannt und verjüngt fühlen werden.

UNSERE	 RITUALE	 FÜR	 PAARE	 IN	 DER	 EXKLUSIVEN		
PANORAMA	SPA	SUITE:

 Sämtliche Rituale können auch speziell auf Ihre Wünsche und Bedürfnisse abgestimmt werden. Unser SPA-Team berät Sie gerne.

FEEL THE PERFUMES 300€

CALMING BODY WRAP SWEET RELAX – SANFTE ERHOLUNG  50 min 

Entspannend und beruhigend ist dieses besondere Verwöhnprogramm auf Basis von Ringelblume und Kamille. Aktivierende und beruhigende Inhaltsstoffe wirken 

ausgleichend, Ihr Teint wird wieder frisch, Ihre Haut geschmeidig und strahlend. Eine ideale Anwendung für gestresste und irritierte Haut, der die Nutzung des 

Sanariums in der Private-SPA-Suite für 25 Minuten vorausgeht.

SWEET DREAMS 450€

MIND RELAXING AROMA MASSAGE + NUTZUNG DER PRIVATE SPA SUITE  120 min 

Bewusste Berührung für Körper und Geist durch eine Entspannungsmassage, die beruhigend auf körperlicher und mentaler Ebene wirkt. Eine multisensorische 

Anwendung mit Bio-Aromaölen und sanfter Massagetechnik, die Ihre Muskulatur ins Gleichgewicht bringt und die Seele streichelt.

Das Ritual „Sweet Dreams“ beinhaltet eine 50-minütige entspannende Aromaölmassage, anschliessend steht Ihnen die Private-SPA-Suite zur exklusiven Nutzung 

für 70 min zur Verfügung.

FREE YOUR SOUL 650€

AROMA SALT BODY SCRUB + INNER BALANCE CHAKRA TREATMENT + NUTZUNG DER PRIVATE SPA SUITE  130 min

Ein aktivierendes und belebendes Aromaerlebnis für die Sinne. Begonnen wird mit einem Ganzkörper-Peeling mit Aroma-Massageöl und Salz aus dem Toten 

Meer, zur Unterstützung der Haut-Erneuerung und Förderung des Gewebestoffwechsels. Die anschliessende Inner-Balance-Chakra-Behandlung lässt Sie durch 

die Stimulierung der 4 Energiezentren zu Ihrer inneren Mitte zurückfinden. Sanft duftende, reine Chakrenöle, energetisch geführte Massagegriffe und der gezielte 

Einsatz von Edelsteinen auf Ihren Energiezentren ermöglichen eine tiefgreifende Entspannung. 

Das Ritual „Free Your Soul“ beinhaltet ein 20 minütiges Körperpeeling mit Salz aus dem Toten Meer sowie ein 50 minütiges Inner-Balance Chakra Treatment für 2 

Personen, anschliessend steht Ihnen die Private-SPA-Suite zur exklusiven Nutzung für 60 min. zur Verfügung.

Jede weitere Stunde Nutzung der Private SPA-Suite im Anschluss an die Rituale  90€
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Zeit ist Luxus. Sich diese in einer privaten SPA-Suite zu schenken, ist nicht 

nur ein Beweis tiefer Verbundenheit, sondern auch ein Zeichen guten 

Geschmacks. Gemeinsam entspannen, regenerieren und geniessen in 

hochwertig ausgestatteten Räumlichkeiten mit erstklassigen Treatments. 

Unsere Private SPA- Suite wurde für die totale Privatsphäre geschaffen. 

Geniessen Sie eine unvergessliche Auszeit und tiefe Entspannung in 

absoluter Exklusivität.

Unsere Private SPA bietet eine Sauna/Sanarium, einen mit Salzwasser 

befüllten Jacuzzi-Pool auf der eigenen Terrasse, zwei Massageliegen für 

Behandlungen, eine Ruhezone mit Wasserbett sowie eine Erfrischungsbar mit 

Getränken und Snacks. Dies alles begleitet von einem atemberaubenden Blick 

auf den See und die umliegenden Berge dank der grossen Panoramafenster.

Die private Spa-Suite kann von Ihnen allein, mit Ihrem Partner, Ihren 

Freunden oder Ihrer Familie genutzt werden. Wir stellen Ihnen gerne ein 

unvergessliches Wellness-Programm zusammen, das auf Ihre besonderen 

Wünsche zugeschnitten ist.

NUTZUNG PRIVATE SPA-SUITE 2 Personen für 2 Stunden 290€

Jede weitere Stunde 90€

DAY	SPA	FÜR	UNSERE	
EXTERNEN	GÄSTE
Verbringen Sie einen unvergesslichen Tag im Aria Retreat & SPA und lassen 

Sie sich dabei so richtig verwöhnen.

DAY-SPA (Montag bis Freitag)                                 4 Std. 65€ 8 Std. 95€

DAY-SPA (Samstag, Sonntag und Feiertage)         4 Std. 95€ 8 Std. 130€

LADIES DAY beinhaltet eine 50-minütige Behandlung 200€

GENTLEMANS DAY beinhaltet eine 50-minütige Behandlung 200€

DAY-SPA FOR TWO  beinhaltet eine 25-minütige Massage sowie 450€
ein Drei-Gang-Menü (Lunch oder Dinner) mit einem Glas Wein

MEMBERSHIP 

10 EINTRITTE 4-STUNDEN DAY-SPA (nur Werktage)  580€

10 EINTRITTE 8-STUNDEN DAY-SPA (nur Werktage) 850€

Gerne informieren wir Sie über weitere Angebote!
Wir bitten Sie, Ihren Day-SPA im Voraus zu reservieren

PRIVATE
SPA	SUITE
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SPA	ETIKETTE

Unser SPA-Team freut sich, Sie im SPA CEò begrüssen und verwöhnen 

zu dürfen. Neben den aufgeführten Angeboten berät Sie die SPA-

Rezeption gerne individuell und erstellt Ihnen ein auf Sie abgestimmtes 

Behandlungsprogramm. Sie erreichen uns täglich unter Tel. +39 0344 

629 899. Damit Sie Ihren Aufenthalt im SPA CEò vollumfänglich geniessen 

können, machen wir Sie gerne auf die folgenden Punkte aufmerksam:

Ihr Wunschtermin

Gerne berücksichtigen wir Ihre Wünsche bei der Terminierung Ihrer 

Behandlungen. Am besten buchen Sie bereits im Voraus und sprechen Ihre 

Wunschzeit mit uns ab. 

Nehmen Sie sich Zeit für sich

Bitte kommen Sie in Ruhe und ohne Hast zu Ihrer Behandlung. Gerne 

erwarten wir Sie schon vorher zu einer Tasse Tee. Wärmen Sie sich auf, 

entspannen Sie sich, schauen Sie sich um und tauchen Sie in den CEò-Relax-

Mood ein. Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass die Behandlungsdauer 

bei zu spätem Erscheinen gekürzt wird, um die nachfolgenden Termine zu 

respektieren.

Ruhe und Besinnlichkeit

Unser SPA CEò ist ein Ort der Entspannung und Ruhe. Daher bitten wir Sie 

höflich, auf Telefone oder Tablets zu verzichten. Das Rauchen ist im gesamten 

SPA Bereich untersagt.

Auf Ihre Gesundheit abgestimmt

Behandlungen können sehr unterschiedliche Wirkungen haben. Um 

sicherzustellen, dass Ihr Körper stets positiv unterstützt wird, bitten wir Sie, uns 

vorab über Beschwerden, Unverträglichkeiten, Krankheiten oder Allergien zu 

informieren. Nicht alle Behandlungen sind für Schwangere geeignet, daher 

haben wir spezielle Empfehlungen für werdende Mütter. Unser kompetentes 

SPA-Team berät Sie gerne.

Wir möchten darauf hinweisen, dass die Kombination verschiedener 

Anwendungen mit Sauna oder Dampfbad im Einzelfall die Ergebnisse der 

Behandlung verstärken oder einschränken kann.

Richtig gekleidet

Bitte kommen Sie im Bademantel zu Ihrem Behandlungstermin. Sie erhalten 

von uns gerne einen Einweg-Slip und wir sind stets darauf bedacht, Ihre 

Privatsphäre zu respektieren. Bitte beachten Sie, dass nur der Saunabereich ein 

Nacktbereich ist. Dort finden Sie zusätzlich Handtücher für Ihr persönliches 

Wohlbefinden. 

Verwirklichung von Wünschen

Vor jeder Anwendung fragen wir Sie nach Ihren individuellen 

Behandlungszielen und Wünschen. Kompetente Beratung ist ein wesentlicher 

Bestandteil der Behandlung und ist uns sehr wichtig.

Pflegeprodukte für Zuhause 

Damit Sie sich auch Zuhause so richtig verwöhnen können, bieten wir Ihnen 

die Produkte von Biologique Recherche zum Kauf an, die während Ihrer 

Behandlung verwendet wurden.

Gutscheine 

Überraschen Sie Ihre Lieben mit einem Geschenkgutschein des SPA CEò. 

Unser SPA-Team berät Sie gerne. 

Annullationen 

Wir bitten Sie, uns etwaige Annullationen mindestens 24 Stunden vor dem 

vereinbarten Termin mitzuteilen. Bitte haben Sie Verständnis, dass bei späterer 

Annullation oder Nicht-Erscheinen der ganze Betrag verrechnet wird.

Preise 

Die Preise sind in Euro inkl. MwSt. Preisänderungen vorbehalten. 

Mindestalter 

CEò ist für ein Publikum ab 16 Jahren konzipiert und bestimmt. Als Hotelgäste 

dürfen Jugendliche und Kinder unter 16 Jahren gerne kostenlos das FAMILY-

SPA im Parco San Marco nutzen. 

Liegen

Wir bitten unsere Gäste, die Liegen nicht mit Handtüchern zu belegen oder 

zu reservieren. Im Interesse aller unserer Gäste sorgt unser SPA-Team dafür, 

dass nicht genutzte Liegen tagsüber frei bleiben.

Das ARIA Retreat & SPA ist ein Nichtraucher-Retreat.
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